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&Salut

organismo

0’#'5

Per 'uomo moderno, °=

gile percheé affaticato dallo
sovvertimenti climatici in corso
un'alimentazione sguilibrata, & fon-
damentale approfondire le situazioni
critiche che l'organismo subisce per
il solo fatto di essere sottoposto ai
cambl di stagione. Da qui un ciclo
di incontri pensato per riconoscere |
disturbi pid freguenti e i relativi rimedi
e metodi per far si che l'organismo pos-
sa piu facilmente e rapidamente possi-
bile adattarsi alle variazioni stagionalil.

[Relatrice Debora Bianchi, naturopatal

Ciclo di incontri ad ingresso libero.

‘ﬂl PREVENIRE LE ALLERGIE
2£ SIMAVERILI

DORMIRE SEGUENDO LA NOSTRA
NATURA

g [Martedi 25 Febbraio 20.30]

[Martedi 17 Marzo 20.30]

rile 20.30]
oA DETOX

3

g [Martedi 9 Giugno 20.30]

g SBALZI D'Upis

IL CAMBIO DI STAaG

L'INTESTINOCG : IL GRANDE REGISTA
DELLA NOSTRA SALUTE

Sede degli incontri

EX PALAZZO MUNICIPALE

P.zza Feltrinelli Gargnano(BS)
Per info T. D385 79BB305
T.0365 72625 M. 392 6852925



